
Coaching de cadres 
 
 

Un outil au service de 
Votre performance professionnelle 

 
 

Une autre façon d’atteindre vos objectifs 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
	  

Sophie	  TRÉGAN	  -‐	  Coach	  professionnelle	  Certifiée	  MHD	  EFC	  /	  Formée	  HEC	  
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Développer vos  capacités 

	  

Réussir votre promotion 

	  

Arbitrer Choisir 

Gérer votre  temps 

Gérer vos équipes  

Votre objectif 
aujourd’hui ? 

	  Adapter votre  style managérial  	  


